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DESCRIPTION DU PROGRAMME

Objectifs de la formation

Cette formation vise à développer les compétences nécessaires pour réaliser des prestations 

d’intensification du regard par la pose d’extensions ou le rehaussement de cils. Les participants 
apprendront à :

Analyser les besoins et attentes des clients.
Choisir la technique adaptée (extension ou rehaussement).
Préparer le poste de travail en respectant les protocoles d’hygiène.
Réaliser la prestation en respectant les normes de qualité et de sécurité.
Fournir des conseils post-préstation pour assurer la durabilité des résultats.

Public visé

La formation s'adresse aux :

Professionnels de la 
beauté (esthéticien(ne)s, 

maquilleur(se)s, 
coiffeur(se)s, visagistes).

Personnes en 
reconversion 

professionnelle ou 
souhaitant acquérir une 

spécialisation dans 
l'embellissement du 

regard.

Demandeurs d'emploi ou 
personnes cherchant un 
complément de revenus



Prérequis

Être titulaire d’un diplôme en esthétique ou coiffure (CAP minimum).
 OU
Justifier d’une expérience professionnelle dans la beauté (instituts, salons, formations).
 Une vérification des acquis sera effectuée en amont via QCM ou entretien.

Modalités d’accès et délais

Tarifs et financements Délai d’accès : 11 jours ouvrés maximum 
après validation du dossier.

Durée et organisation

Formation en présentiel sur 3 à 7 jours (21 à 56 heures selon le niveau).

Groupes restreints : 5 personnes maximum.

Formation réalisée au 137 avenue Anatole France, 94600 Choisy-le-Roi.

Méthodes pédagogiques mobilisées

Apports théoriques illustrés.
Démonstrations techniques.
Pratique sur modèles vivants.
Mises en situation réelle avec matériel professionnel conforme.
Suivi individualisé et remise de supports pédagogiques.
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Modalités d’évaluation

Évaluations en trois étapes :

Entretien oral (C1 à C3) : faisabilité, conseils, sélection technique.
Épreuve pratique (C4) : réalisation complète de la prestation sur modèle.
Entretien final (C5) : conseils d’entretien et analyse du résultat.

Le candidat doit valider chaque compétence pour obtenir la certification.

Modalités de certification

Certification professionnelle enregistrée au Répertoire Spécifique sous le n° RS6861.
Délivrée après validation des 5 compétences en situation réelle.
Jury composé de professionnels du secteur et d’un représentant pédagogique.

Accessibilité handicap

Locaux accessibles aux personnes à mobilité réduite.
Accompagnement individualisé possible par la référente handicap sur demande.
Ajustement des modalités pédagogiques ou d’évaluation envisageable.
Référent Handicap: Cristelle LASHAR

Tarifs et financements

Tarif : 1 500 € TTC. avec le CPF

        : 1000 TTC autofinancement 

Financements possibles :

CPF (Compte Personnel de Formation)
Autofinancement (paiement échelonné 
sur demande).



Contenu pédagogique

Module 1 : Accueil et analyse des besoins

Typologie du regard, cils, antécédents médicaux, contre-indications.

Module 2 : Choix de la technique

Morphologie du visage, sélection rehaussement vs extension.

Module 3 : Préparation de la prestation

Protocole d’hygiène, sélection et vérification du matériel.

Module 4 : Réalisation technique

Application des extensions ou du rehaussement (pads, colles, cils…).

Module 5 : Conseils post prestation

Entretien, gestes à éviter, produits à utiliser.

 Contact

Formatrice référente : Cristelle LASHAR

 Email : zenith.formation@outlook.com
 Lieu de formation : 137 avenue Anatole France, 94600 Choisy-le-Roi

 Effectif maximal par session : 5 stagiaires


